CTK-1291- 1314
Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist, 420
25.7.-12.8. 2022
Stari Grad - Chorvatsko

Dizka trvania: 15 dni (3x5 dni, soboty a nedele boli volné)

Tréner: Ivo Brachtl

Ucastnici: [ 1 | vanda Brachtlova 101 607
2 | Karolina Flesarova 101 649
3 | Daniel Patay 101 634
4 | Gréta Hrusova 101 648
5 | Monika Schmidt 101 623
6 | Martin Granec 101 654
7 | Olivia Skurakova 101 631
8 | Olivia Wye 101 652
9 | Rasto Krivosudky 101 608
10 | lvana Krivosudska 101 610
11 | Peter Hrusa 101 645
12 | Jarmila HruSova 101 646

(Osem ucastnikov do 23 rokov, 4 ucastnici nad 23 rokov)

Casovy rozpis:

25.7. 07:00 - 07:15 | Budicek

. 07:15-08:30 | Rozcvicka

az 08:30-09:30 | Ranajky
12.8. 09:30—-10:00 | Priprava lodi, brifing
10:00—-12:00 | Tréning na vode — Optimist
Vv prac. 12:00—-15:00 | Tréning na vode 420 — Optimist obed
. 15:00-17:00 | Tréning na vode — Optimist
dnoch  [717.00-17:45 | Ukladanie lodi, debrifing
19:00-19:30 | Vecera
19:30-21:00 | Osobné volno
21:00—-07:00 | Nocny klud

Zhodnotenie:
Do Chorvatska sme pricestovali so
siedmimi optimistami, dvoma 420tkami,

jednym motorakom a s bicyklami.




— Od roku 2014 chodievame kaZdoro¢ne

%) na rovnaké miesto. Osvedcilo sa nam
2 po vSetkych strankach.

Tento rok sme, na rozdiel od
predchadzajucich, kedy boli deti malé,

mali velmi pevny program.

Naozaj sme kazdy den (v pondelok az

piatok, v sobotu a nedelu bolo volho) rano

A= e

o 7:15 sadali na bicykle a vyrazali na

rozcvicku.

Bolo prekvapivé, Ze deti tuto aktivitu plne

akceptovali a aZ do posledného dna sa jej

zUcastnovali.

Po oupanl’ alebo po osprchovani a vydatnych rafajkach sme zisli do klubu. K dispozicii sme

mali klubovu miestnost, kde sme si vidy najskér povedali, ¢o budeme ten-ktory der robit.

Vyhodou bola aj tabula, kde si mohli manévre a situacie v pripade potreby nakreslit.

Priprava lodi bola rychla, lebo sme mali mozZnost ukladat si plachty priamo do stojanov

v klube a nemuseli sme ich na noc balit.

Rano sme sa niekedy dotiahli

kusok za vetrom, pretoze

termika zacinala fungovat az

okolo jedenastej/dvanaste;.
Tomu bol prispésobeny aj

. tréning, dopoludnia viac

technicko-takticky a popoludni

vykonnostny. Prave na

poludnie sme sa vracali, deti isli

na obed a do tiena.



O dvanastej sme vyplavali so
420tkami. Mali sme dve, na
ktorych striedali posadky tak,
Aby sa Olivia Wye dostala vidy na
vodu. Jazdila so mnou, alebo

s Petrom Hrusom. Verim, Ze na
buduci rok tu uz budu jazdit

kompletné juniorské posadky.

Vzhladom na to, Ze sa uz naplno prejavovala termika, tri hodiny na vode v plnom sinku
a poriadnom vetre dali zabrat. O tretej sa preto radi vystriedali s detmi, ktoré medzitym
prisli po naobedovani sa a odpocinuti si do
klubu a pripravili si lode. Aj fukalo naozaj silno,
v ndroénych veternych podmienkach bola

Grétka na motordku, pretoze to bolo nad jej

sily. Kazdy si siahol na svoje hranice

a poriadne sa preskusal.

Pre nds vnlUtrozemcov je na tejto lokalite




skvelé, Ze sa deti udili jazdit
na naozajstnych vinach ci
uzZ proti vetru, alebo po
vetre. Dal$im plusom je
nacvik ,navigacie” —
orientacie a udrzania kurzu
v rozlahlom priestore.

Z vody sme sa vracali

o piatej. Program bol

postaveny tak, aby

motivoval deti k vykonu,
ale neznechutil ich. Viaceré rutinné prvky, ktoré sa daju nacvi¢ovat ako dril (napriklad
obraty) st do cielene vybratej hry organicky vélenené a detom ani nepride, Ze sa ucia.
Okrem iného sme robili Specialne cvi¢enia zamerané vytvorenie vazby medzi dietatom

a lodou, vetrom, vodou. Pre seridznych zaujemcov rad osobne vysvetlim.

To, Ze sa sustredenie podarilo dosvedcuje aj skutocnost, Ze sa detom nechcelo domov a uz

teraz sa teSia na buduci rok.




